
 

 وسارت بهداشت درهاى و آهوسش پششکی

 دانشگاه علوم پششکی و خدهات درهانی استاى ایلام

 
 آهوسشی درهانی شهید هصطفی خوینی )ره(هزکش 

 واحد آهوسش به بیوار
 طبق این دس تورالعمل و حداقل محتوای زیر انجام گیرد همکار محترم پرس تاری بیمارس تان با توجه به دس تورالعمل جامع خود مراقبتی و آموزش بیمار، الزامی است آموزش بیمار حین بستری و ترخیص،

 ي زمان ترخیص یبستر هیح، ماریجهت آمًزش به ب یپرستار  یدستًرالعمل ي راهىما

زر تبرید     /    /   ثِ  زریبفت خَاة    .   .   .   .   خْت 

 ٍاحس      .   .  .  هزاخؼِ فزهبییس
 1/2اوسداد مسمه  ًبم ثیوبری: پشؽه یب پشؽىبى هؼبلح:
تزذیـ:تبرید  ًبم ٍ ًبم ذبًَازگی ثیوبر:  

 و تغذیه  رصین غذایی 

 ( هَ ازغذایی پزوبلزی، پز پزٍتئیي، پز ٍیتبهیيc .هقزف وٌیس )... ٍ اعیس فَلیه ، 

 .تؼساز ٍػسُ ّبی غذایی را افشایؼ زازُ، ٍلی حدن غذای هقزفی را زر ّز ٍػسُ وبّؼ زّیس 

 .هیَُ ٍ هبیؼبت ثیؾتز هقزف وٌیس 

 َُْسیذَززاری وٌغذاّبی ًفبخ )ولن ، حجَثبت ٍ ... (  ،ؽىلات وَلا،،چبی، اس ذَرزى هَاز حبٍی وبفئیي هثل ل. 


 

ی
ي ثغتز

حی
 

 فعالیت  

  اعتزاحت ًغجی زاؽتِ ثبؽیس ٍ ٌّگبم اعتزاحت، زر فَافل هٌظن زر ترت چزذیسُ ٍ ٍضؼیت خسیسی ثِ ذَز

 ثگیزیس.

  ؽزٍع وززُ ٍ ثزای خلَگیزی اس فؼبلیت ّبئی هثل حوبم وززى ٍ لجبط پَؽیسى ٍ لسم سزى ثِ هست وَتبُ را ثتسریح

 ذغتگی سیبز زر فَافل لاسم اعتزاحت وٌیس.

 هزاقبت  

 ،ثب لت ّبی غٌچِ  زم آّغتِ ّوزاُ ثب ثبسزم طَلاًی زر ٍضؼیت ذن ؽسُ ثِ خلَ ٍ ثزای ثْجَز ٍضؼیت تٌفغی ذَز

 س.یای اًدبم زّ

 .خْت تغْیل تٌفظ، ثِ فَرت ًیوِ ًؾغتِ زر ثغتز اعتزاحت ًوبئیس 

  ؽَز. زرفَرت  تغْیل تٌفظ ٍ ثزطزف ؽسى تٌگی ًفظ)ثرقَؿ ؽت(، ثزای ؽوب اوغیضى وبر گذاؽتِ هیخْت

 ثزٍس ٍ یب تغییز ػلائن، پزعتبر را هطلغ ًوَزُ ٍ اس ایدبز تغییز زر رًٍس اوغیضى رعبًی ذَززاری ًوبئیس.

  اعتفبزُ وٌیس.هبیؼبت فزاٍاى ، رلیك وززى تزؽحبتخْت 

 سیآرام ٍ ثِ فَرت وٌتزل ؽسُ عزفِ وٌ ثزای پبن وززى راُ َّائی. 

 .ثزای حفظ رطَثت اس ثرَر اعتفبزُ وٌیس 

 لفغِ عیٌِ ٍ گزفتي ًوًَِ خْت آسهبیؼ ّوىبری ًوبئیس.فیشیَتزاپی  خْت ذزٍج ذلط زر 

  ،س.یزّبى را ؽغتؾَ زّ پظ اس اعتفبزُ اس زارٍی اعتٌؾبلی خْت وبّؼ ذطز ػفًَت ّبی لبرچی زّبى 

 احت رٍساًِ ی ذَز را تٌظین ًوبئیس.عبػبت ذَاة ٍ اعتز 

 ذلط ، تٌگی ًفظ ٍ عزفِ ثِ پشؽه اطلاع زّیس. ٍ همسار رًگ تت، تغییز زر زر فَرت ٍخَز 

 دارو 

  زارٍّبیی ؽبهل آًتی ثیَتیه، گؾبز وٌٌسُ ثزًٍؼ )اعپزی(،وَرتیىَاعتزٍئیسّب ) ّیسرٍوَرتیشٍى ٍ ... ( ٍ عبیز

 ؽَز. زر فَافل ٍ سهبى ّبی هؾرـ ؽسُ ثِ ؽوب زازُ هیزارٍّب طجك زعتَر پشؽه تَعط پزعتبر 
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 2/2اوسداد مسمه  ًبم ثیوبری: پشؽه یب پشؽىبى هؼبلح: ًبم ٍ ًبم ذبًَازگی ثیوبر:

  رصین غذایی و تغذیه 

 ًوبئیس اعتفبزُ)عجشیدبت ، هیَُ ٍ ...(  ٍ پزفیجز ٍیتبهیي ، پزٍتئیي اس عزؽبر غذایی رصین اس ثْتز اعت. 

 ،َُْذَززاری وٌیس. ؽىلاتٍ وَلا چبی، اس ذَرزى غذاّبی حبٍی وبفئیي هثل ل 

 .اس ذَرزى غذاّبی ًفبخ ، ازٍیِ زار ٍ ذیلی زاؽ یب ذیلی عزز اختٌبة وٌیس 

  
ـ

ي  تزذی
حی

 

 فعالیت  

 را ثِ طَر هٌظن اًدبم زّیس. آى ٍ پشؽه ثزای ذَز ثزًبهِ ٍرسؽی هٌبعت تٌظین وٌیس ًظز ثب 

 هثل حوبم وززى ٍ لجبط پَؽیسى ٍ لسم سزى ثِ هست وَتبُ را ثتسریح ؽزٍع وززُ ٍ ثزای خلَگیزی اس ذغتگی سیبز زر فَافل لاسم ّبئی  فؼبلیت

 .سیاعتزاحت وٌ

 ثب پشؽه هؼبلح ذَز هؾَرت وٌیس. زر هَرز هغبفزت ّبی َّایی 

   هزاقبت 

  افشایؼ ذلط ٍتٌگی ًفظ ذَاّس ؽس.اس لزار گزفتي زر گزهب ٍعزهبی سیبز ذَززاری وٌیس سیزا ثبػث 

 .زر فَرت لزار گزفتي زر هحیط عزز اس هبعه ٍؽبل گززى اعتفبزُ وٌیس 

 ٍ زٍز ذَززاری وٌیس. ثب تزافیه عٌگیي ٍ اس لزار گزفتي زر هحیط ؽلَؽ 

 .فؾبر رٍاًی ٍ ولیِ هَارز اعتزط سا را اس ذَز زٍر وٌیس 

 .عؼی وٌیس اتبق زارای تَْیِ هٌبعت ثبؽس 

 فظ رطَثت هحیط )ٍ رلیك ؽسى تزؽحبت ریِ (اس ثرَر اعتفبزُ وٌیس.ثزای ح 

 .عبػبت اعتزاػت ٍذَاة ذَز را تٌظین وٌیس 

 ،س.یزّبى را ؽغتؾَ زّ پظ اس اعتفبزُ اس زارٍی اعتٌؾبلی خْت وبّؼ ذطز ػفًَت ّبی لبرچی زّبى 

 وِ زٍز عیگبر ٍخَز زارز ٍارز ًؾَیسهحیط ّبیی  زر ٍوززُ  )للیبى ٍ پیپ ( پزّیش اس هَاز هحزن تٌفغی هثل عیگبر. 

 ٍ ُهجتلا ثِ ػفًَت ّبی تٌفغی زٍری وٌیس. اس افزاز عزهبذَرز 

 ِپشؽه( فلاحسیس فَرت زر)ثبؽس زعتزط زر ؽت زر ذقَؿ ثِ ؾَز اوغیضىهی ثِ ػلت تٌگی ًفظ زر ایي ثیوبراى تَفی  

 ٌس.یوبّؼ ٍسى زر ایي ثیوبری ؽبیغ اعت پظ ثبیس رٍساًِ ٍسى ذَز را چه و 

  دارو 

 ٍ ِثز اعبط آهَسػ ّبی زازُ ؽسُ ثِ رٍػ فحیح اعتفبزُ وٌیس. اعپزی ّبی ذَز را طجك ثزًبه 

  س.یزلیمِ لجل اس وَرتیىَ اعتزٍئیس ّبی اعتٌؾبلی اعتفبزُ وٌ 51گؾبز وٌٌسُ ّبی اعتٌؾبلی را 

  هؾَرت وٌیس. پشؽه هؼبلح ذَزثب  َاًشا زر اٍل پبییشلتشریك ٍاوغي آًفخْت 

  پشؽه اختٌبة وٌیسزارٍّبی عزهب ذَرزگی ثسٍى ًغرِ هقزف اس. 

 سهاى هزاجعه بعدی 

  تت ٍ  ّب ٍرم اًسام افشایؼ ٍسى، افشایؼ تٌگی ًفظ، افشایؼ ذغتگی، افشایؼ عزفِ، هیشاى ذلط،تغییز  تغییز رًگاس لجیل زر فَرت ثزٍس ػلائن 

 تٌگی ًفظ ثب اعپزی  زر فَرت ػسم ثْجَز 

  ثِ طَر هٌظن خْت ازاهِ زرهبى 

 نام دارو هقدار ساعت هصزف ارتباط با غذا تَخْبت ٍیضُ
    فجح لجل اسغذا ثؼس اس غذا ّوزاُ غذا ٌّگبم ذَاة 

    فجح لجل اسغذا ثؼس اس غذا ّوزاُ غذا ٌّگبم ذَاة 

    فجح لجل اسغذا ثؼس اس غذا ّوزاُ غذا ٌّگبم ذَاة 

اگبّی ٍ رضبیتوٌسی هزاخؼِ وٌٌسگبى ػشیش، زرذَاعت هی ؽَز ًظزات افلاحی ذَز را ثِ عَپزٍایشر آهَسؽی ٍالغ زر زفتز پزعتبری اػلام وٌیسثِ هٌظَر افشایؼ   

ششکههز و اهضا ء پ  نام و نام خانوادگی بیوار یا هوزاه وی اهضاء ههز و اهضا ء پزستار 
 

ازرط هطت فجح : ولیٌیه فدز  ریِفَق ترقـ   اعوبػیل لبعویزوتز 

 عؼسی خٌَثی پؾت حَسُ ػلویِهطت: ػقز:    اًملاة 

زرط هطت فجح : ا ریِفَق ترقـ   ػجبط لیقَریزوتز 

 ػلویِعؼسی خٌَثی پؾت حَسُ : هطت:ػقز  ولیٌیه فدز اًملاة

زرط هطت فجح ا ریِفَق ترقـ  ذبًن زوتز ؽىزی

  ػقز:    : ولیٌیه فدز اًملاة

 


